wwq BARRANDOV
=== déaké plavani

Navelewni \d
Kurzl ,plavani” kojenc(, batolat a déti predskolniho véku v provozovné ve Voskovcové
ulici 1130, Praha 5 - sidlisté Barrandov /Kaskady/

Zkracend verze navstévniho radu je soucasti kazdé prihlasky do klubu a podpisem pfi-
hlasky rodic ¢i jiny zdkonny zastupce ditéte potvrzuje jeho precteni a souhlas s nim. Na-
vstévni rad je také viditelné umistén v prostorach provozovny.

1) Zakladni ustanoveni
a) Provozni podminky kurzi se fidi provoznim radem
2) Obecné zasady (zkdcena verze je soucasti prihlasky)

a) Pfedmétem kurzu neni vyuka plavani, ale hra rodi¢d s détmi ve vodé, pfi niz jsou re-
spektovany viechny potreby ditéte (teplota vody, délka pobytu ve vodé, Cistota
prostiedi, momentalni stav a nalada ditéte, apod.)

b) Vanickové plavanije ur¢eno détem od 3 do 6 ti mésic. Vanic¢kové plavani probiha
jako individualni vyuka a to pouze v dobé, kdy neni provadéna vyuka v prostorach
bazénu. Tim je zajistén naprosty klid a pohoda pro vani¢kové plavani. Vzdy plave
jen dité samotné - rodi¢ nema pfistup do vany. Toto vani¢kové plavani mize byt na
pfani rodice provadéno i v klidu domova.

¢) ,Plavani” je ur¢eno détem od 6 do 36 mésicu. Déti budou rozdéleny do skupin v po-
¢tu 5 - 8 dle véku, pokrocilosti a vyjaddieni pediatra o stavu psychomotorického vy-
voje. Denné bude zafazeno maximalné deset lekci, které na sebe budou navazovat
(soucasti lekce mUze byt kratké cviceni a maximalni pilhodinovy pobyt ve vodé).

d) ,Plavani” je uréeno také pro vékovou skupinu od 3 do 6 let — predskolni vék. Déti bu-
dou rozdéleny do skupin v poctu 5 - 8 dle véku, pokrocilosti. Denné bude zafazeno
maximalné osm lekci, které na sebe budou navazovat (soucasti lekce mize byt
kratké cviceni a pulhodinovy az tfictvrtéhodinovy pobyt ve vodé).

e) Zarazeni ditéte do kurzu bude provedeno pouze na zakladé pisemného souhlasu
osetfujiciho pediatra, nebo cestného prohlaseni rodice. Kurzi-se mohou zucastnit
pouze zdraveé déti arodice. Do kurzu nemaji pfistup nemocné détia osoby, zvlaste
osoby trpici vlasovymi, koznimi ¢i jinymi pfenosnymi-chorobami, osoby zahmyzené
a opilé, ¢i pod vlivem navykovych latek. Pokud by rodi¢; dité ¢i doprovod vykazoval
pred lekci zjevné znamky néjakého onemocnéni, je instruktor opravnén zrusit ditéti
lekci, pfipadné cely kurz bez ndhrady.
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3) Povinnosti Gcastnik( kurzu — soucast prihlasky ucastnika kurzu

a) Rodice i ostatni navstévnici jsou povinni fidit se pokyny lektort, nebo odpovédnych
zaméstnancl klubu.

b) Vstup do prostor klubu (véetné bazénu) je zakdzan osobam trpicim vlasovymi, koz-
nimi nebo jinymi pfenosnymi chorobami, osobam zahmyzenym, osobam pod vlivem
alkoholu a jinych navykovych latek a osobam, kterym vstup do centra resp. bazénu
zakazal lektor, nebo odpovédny zaméstnanec centra ze zvlastniho divodu, pokud
bude mit lektor podezieni, Ze osoba (dité, rodi¢ nebo ostatni ndvstévnici)trpi one-
mocnénim uvedenym v pfedchozi vété, mlze dotycné osoby pozadat o lékafské vy-
Setfeni a o predlozeni potvrzeni se souhlasem navstévovat predmétné kurzy.

¢) Navstévnici centra (rodice) jsou povinni si na kazdou lekci pro sebe a dité s sebou
prinést:

e prukazku opravnujici ke vstupu do centra, nebo doklad o zaplaceni

¢ hygienické potieby (osusku, mydlo, olejicek, tampony na vysuseni ousek, ¢i jiné
hygienické potfeby v nerozbitnych obalech)

e plavky pro sebe a plavky pro dité. Plavky pro dité musi byt pfiléhavé, s gumic-
kami kolem stehen i pasu (plavky musi byt pred kazdou lekci vyprany). Jednora-
zové plaveckové plenky mohou byt pouzity pouze jedenkrat!!

e prodité arodice s dlouhymi vlasy plati nutnost sepnuti vlast a v pfipadé pota-
péni pouziti koupaci ¢epice.

d) V celém prostoru centra je prisné zakdzano kourit.

e) Pri vstupu do prostor centra je nutné zanechat obuv ve vstupni mistnosti (Cistici
z6né). Vstup do dalsich prostor centra v béZné obuvi je zakdzan. Pro vstup do pro-
storu odpocivarny je mozné pouzit béznou domdci obuv s Cistou podrazkou (vstup
v ponozkach neni vhodny a hrozi v ném riziko urazu uklouznutim). Do dalSich ¢asti
centra, kterymi jsou Satny, prostory pro sprchovani, sauna a bazén je vstup povinen
pouze ve specialni gumové obuvi s Cistou podrazkou urc¢ené k bazénu. Vstup naboso
je na vlastni nebezpedi klienta ¢i jeho doprovodu - v prostorach bazénu bez obuvi
hrozi riziko uklouznuti. Vstup do Saten, prostor pro sprchovani, sauny a bazénu v do-
maci obuvi je pfisné zakazan. Do prostoru $aten,prostor pro sprchovani a bazénu je
zakazano nosit predméty ze skla ajidlo.

f) Rodic a dité, pfip. ostatni' ndvstévnici centra se svlékaji v satné.

g) Vstup do bazénu je povolen pouze ucastnikiim pravé probihajici lekce. Rodi¢lim a
détem, ktefi se zucastni lekci, je vstup do prostoru bazénu povolen pouze v plav-
kach. Ostatni ndvstévnici centra maji vzhledem k vlhkosti a teploté vzduchu pfistup
do prostorbazénu povolen vyhradné v plavkach ci Sortkach a tricku. Vstup do pro-
stor bazénu musi byt vSem, ktefi nejsou tcastniky vyuky, povolen lektorem ¢iobslu-
hou recepce.
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h) Potfebné véci pro osobni hygienu si rodice pro sebe a déti berou s sebou ze 3aten do
prostor pro sprchovani a bazénu ulozené do igelitové tasky, nebo je ukladaji do
pripravenych kosiku.

i) Pfed vstupem do prostor bazénu je rodi¢ povinen své dité diikladné umyt. Pred za-
hajenim hygienické ocisty je nutné se i odlicit. Hygienicka ocista celého téla se pro-
vadi bez plavek az po pouziti WC (détem je nutno ponechat ¢as na vymoceni apod. a
poté teprve pristoupit k ocisté). Ostatni navstévnici centra, ktefi se pfimo neucastni
lekci, jsou povinni provést osobni hygienu nejméné v rozsahu omyti nohou vzdy
pied vstupem do prostor bazénu.

j) V pfipadé pouziti no¢niku je nutné ho vylit na toaleté, oplachnout a vratit na pG-
vodni misto. V pfipadé potreby pouziti WC béhem vycviku je nutno pfed ndvratem
do bazénu opét provést osobni hygienu (plati jak pro rodice, tak pro dité). Plati
pfisny zakaz vykonavani potieb déti (vymoceni apod.) do odtokovych kandlki ba-
zénu.

k) Jestlize dojde k znecisténi prostor pro sprchovani, sauny, prostoru bazénu, nebo ba-
zénové vody ditétem (stolici, zvratky, hlenem, krvi apod.) je rodi¢ povinen nahlasit
tuto skute¢nost lektorovi, nebo odpovédnému zaméstnanci centra, ktery zajisti od-
stranéni zavady, resp. prekazky v provozu centra. Lektor mGze po shlédnuti situace
rozhodnout o ukonceni hodiny a jeji dal3i pfipadné nahradé.

) V centru plati zdkaz UmysIiného poskozovani vybaveni. Pokud rodi¢, dité i ostatni
navstévnici ponici jakékoliv zafizeni centra, je rodi¢ tohoto ditéte nebo navstévnik
povinen uhradit v celém rozsahu zplsobenou skodu.

m) Filmovani, nataceni a foceni v prostorech centra je povoleno pouze pro soukromé
ucely po predchozim souhlasu lektora, nebo odpovédného zaméstnance centra.

n) Navstévnici centra a zejména rodice jsou povinni dbat zvyseni opatrnosti pfi pohybu
okolo bazénu, na povrchach které jsou mokré a kluzké, nebot jim a zejména ditéti
hrozi zvysené nebezpedi uklouznuti a paddu. Déle je nutno dbat zvySené opatrnosti
pfi pohybu kolem piekazek (otopna télesa, lavicky, zidle, rohy, odlozené hracky, pfip.
ostré hrany, apod.).

o) Lekci se smi ucastnit jeden rodic¢ vyhradné s jednim ditétem (pfipad ucasti jednoho
rodice se dvéma détmi na lekci je z bezpecnostnich divodu vyloucen, neni-li dohod-
nuto jinak). Rodi¢ musi vénovat zvySenou pozornost pohybu ditéte v prostoru centra
a musi ho mit pod nestalym dozorem. Rodi¢ ma plnou odpovédnost za své dité ve
vsech prostorach. Jakykoliv uraz své osoby, nebo ditéte je rodi¢ povinen bezod-
kladné ozndmit lektorovia osobé odpovédné za provoz centra.

p) Rodice mohou s sebou na lekce brat a pouzivat pouze hracky a pomuicky, které musi
byt dobtfe omyvatelné, neposkozené, bez jakychkoliv otvordra vyjimatelnych &asti (s
vyjimkou otvorl kterymi voda vhodné proteka) a které jsou vhodné pro danou véko-
vou kategorii. O pouzivani donesenych hracek pro dané lekce a jejich vhodnosti roz-
hoduje ve viech pfipadech vyhradné lektor, nebo odpovédny zaméstnanec centra.
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q) K pokladani déti slouzi vydezinfikované molitanové podlozky obalené igelitem, na
které nesmi rodic sedat ani stoupat.

r) Po osusenia odchodu z Saten se rodice s détmi zdrzuji v odpocivarné a to nejméné
po dobu nezbytné nutnou. Rodi¢ si musi byt védom nutnosti aklimatiza¢niho po-
bytu pro sebe i dité pfed odchodem z centra a dodrzovat ho. Délka aklimatizacni

doby je cca 30 minut.

s) V ramci hygienickych podminek plati pfisny zakaz prfenaset hracky z herny na bazén
a z bazénu do odpocivarny (herny).

t) Po ukonceni lekce jsou rodice povinni sebe i dité v prostoru pro sprochovani opét
dlkladné umyt (viz predchozi odstavec tohoto fadu).

u) Pouzivani no¢nikd v odpocivarné je prisné zakazano. Vykonavani potireb déti je
mozno vyhradné na toaletach.

v) Pfi odchodu z prostoru bazénu, nebo lekce je kazdy povinen se v prostoru sprch,
nebo v mistech k tomu urcenych fadné osusit. Do prostor Saten je zadkaz vstupu
v mokrych plavkach

w)V3echny své osobni véci, zejména cennosti (penize, doklady, mobilni telefony apod.)

si rodice jsou povinni zamykat do skiinék. Za véci odlozené mimo neuzamcené
skiinky a za neuzamcené skiinky centrum nerudi (neprebira odpovédnost za pripad-

nou ztratu, nebo odcizeni).

4) Hygienické zasady

a) Kazdy den pfed zahdjenim provozu je okoli bazénku, prostor pro sprchovani, Saten
a toalet dezinfikovano a peclivé omyto ¢istou vodou. Voda v bazénku pred zahdje-
nim lekci prochdzi nékolikrat v celém objemu filtracnim zafizenim

b) Ostatni prostory, ve kterych se budou rodi¢e pohybovat, jsou denné diikladné ¢is-
tény a dezinfikovany.
¢) K dezinfekci pomUicek a bazénku jsou pouzity jen takové prostiedky, které jsou svym

sloZzenim a koncentraci vhodné i pro jina exponovana pracovisté (napf. novoroze-
neckd a kojenecka oddéleni nemocnic)a jsou schvalena Ministerstvem zdravotnictvi

CR, ptipadné Hlavnim hygienikem CR.

d) Z dGivodl zabranéni vzniku rezistence nezadoucich biologickych ¢initel( se pfi-
pravky stfidaji a presné se dodrzuje expozicni doba.

e) Celkovy dudkladny uklid je provadén v.ramci sanitacniho dne, ktery probiha jednou
meésicne.

f)-Pri celkovém znecisténi vody ditétem je provoz prerusen do odstranéni znecisténi. O
dokon¢eni lekce rozhodne instruktor. Doba prerusenivzhledem k vykonu filtra¢niho
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zafizeni nepresdhne 60 minut, béhem kterych protece cely objem vody filtracnim za-
fizenim. Pfi zjiSténi jiné zavady je provoz prerusen na nezbytné nutnou dobu az do
odstranéni vzniklé zavady.

g) Pfi vyuce ve vodé se pouzivaji pouze pomucky a hracky, jejich kvalita vyhovuje vy-
hlasce ¢. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti ve
véku do 3 let.

h) Hra¢ky a pom{cky pouzivané v bazénku musi byt dobfe omyvatelné, neposkozené,
bez jakychkoliv otvor(l a vyjimatelnych &asti, aby se do nich nedostala voda. Vsechny
se denné po skonceni kurzu dikladné ocisti a vydezinfikuji a dikladné oplachnou
pod tekouci vodou. Dezinfekce a oplachovani je provadéno v mistnosti s bazénkem
a prostoru pro sprchovani. Veskeré pom(cky, podlozky, hracky, no¢niky a viechny
dalsi véci potfebné k provozu jsou ukladany v mistnosti s bazénkem na topnych
lavicich a na policich k tomuto uréenych. Cistici a dezinfekéni prostfedky jsou sklado-
vany v samostatné mistnosti.

i) Teplota vody a vzduchu bude kontrolovana pred zahajenim kazdé lekce a pfizpUso-
bena véku déti ve skupince. U déti od 3 do 6 mésicl se teplota vody bude pohybo-
vat mezi 30 - 36 st. C, u déti starSich mezi 28 — 32 st. C (vy3si hodnoty plati vzdy pro
zacatek uvedeného vékového obdobi). Teplota vzduchu je 28 — 30 st. C u viech vé-
kovych kategorii.

5) Zavérecna ustanoveni

a) Kurzy jsou vedeny pod odbornym dohledem kvalifikované instruktorky ,plavani”
kojencu batolat a déti predskolniho véku. Metodika vedeni kurzu byla vytvofena na
zakladé teoretickych znalosti a praktickych zkusenosti provozovatele téchto kurz(,
odbornych publikaci a ve spolupraci s pediatry. Metodika je obsahem samostat-
ného dokumentu.

b) Tento navstévnifad a jeho dodrzovani je zadvazné pro viechny ucastniky kurzd. Se-
znameni s ndvstévnim radem potvrdi kazdy ucastnik svym podpisem pii podani pfi-
hlasky ¢i uhradé kurzovného. Cenik kurzovného neni soucasti provozniho ani na-
vitévniho fadu a je samostatnym dokumentem.

¢) Provozovatel se zavazuje dodrzovat vsechny platné pravni normy, nafrizeni pfislusné
hygienické stanice a-.ustanoveni provozniho fadu.

V Praze, dne 1.2.2016

Vypracovala: Jana Bahenska, vedouci provozu
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